
Дополнительная общеразвивающая программа  

социально-педагогической направленности 

 «Жили-были куклы» для детей 6-7 лет 

 
Цель: формирование у детей 6-7 лет теоретических и практических 

основ безопасного поведения в повседневной жизни и опасных ситуациях. 

Задачи:  

1. Формировать представления и актуализировать знания детей о 

потенциальных опасностях, встречающихся в повседневной жизни и 

безопасном поведении в различных опасных ситуациях. 

2. Формировать у детей стремления ценить и беречь жизнь и здоровье. 

3. Вырабатывать навыки правильного безопасного поведения в 

повседневной жизни. 

4. Вырабатывать умения находить правильные решения в опасных 

ситуациях.  

5. Развивать у детей мотивацию к чтению и прослушиванию 

поучительных историй по безопасности. 

6. Развивать умение предвидеть последствия своих поступков. 

7. Развивать внимание, памяти, аналитического мышления в процессе 

прослушивания поучительных историй, выполнения дидактических 

игр и практических упражнений. 

8. Активизировать и расширять словарный запас детей путем уточнения 

уже знакомых и введения новых слов и понятий. 

9. Воспитывать умение сопереживать чувствам другого человека в 

процессе прослушивания поучительных историй, просмотра 

театрализованных действий. 

10.  Воспитывать умение видеть опасность и уметь избегать ее. 

 

Каждый человек - и взрослый, и ребенок - в любой момент может 

оказаться в чрезвычайной ситуации. Даже самая обычная обстановка станет 

опасной, если не знать правил поведения на улице, в транспорте, дома. В таких 



ситуациях самыми беззащитными оказываются дети дошкольного возраста. 

Для них характерно нарастание двигательной активности и увеличение 

физических возможностей, которые, сочетаясь с повышенной 

любознательностью, стремлением к самостоятельности, нередко приводят к 

возникновению травма опасных ситуаций.  

Следовательно, обучение детей обеспечению безопасности их 

жизнедеятельности является актуальной педагогической задачей. Чем раньше 

мы начинаем информировать ребенка о безопасности, учить его правильным 

действиям в случае опасности, тем меньше вероятности, что ребенок попадёт 

в опасную ситуацию по неведению или из-за шалости. 

В процессе обучения и воспитания ребенка необходимо выделить такие 

правила безопасного поведения, которые дети должны выполнять 

неукоснительно, так как от этого зависят их здоровье и безопасность. Для 

этого очень важно найти адекватный способ объяснения детям этих правил, 

учитывающий возрастные особенности детей, познавательные возможности, а 

также ведущий вид деятельности. Мы считаем, что одним из таких способов 

будут театрализованные занятия по безопасности с участием наручных кукол 

и кукол из конструктора LEGO DUPLO. Все материалы оформлены в 

дополнительную общеразвивающую программу «Жили-были куклы».   При 

поддержке норвежской нефтегазовой компании «Статойл АСА» к спектаклям 

были изготовлены 27 наручных кукол. Занималась их изготовлением 

профессиональная кукольница из Северодвинска Ирина Черепанова. Занятия  

по безопасности презентуются в так называемых чемоданчиках, каждый из 

которых содержит 2-3 наручные куклы или комплект кукол и построек из 

конструктора LEGO DUPLO по теме занятия, конспект театрализованного 

занятия, поучительную историю по теме занятия, методические рекомендации 

для педагогов по проведению данного занятия.  

Поучительные истории, которые используются в театрализованных 

занятиях,  воздействует на маленьких зрителей целым комплексом 

художественных средств. При показе театрализованных историй применяются 



и художественное слово, и наглядный образ: кукла, декоративное оформление, 

музыкальное сопровождение. Очень важно воспитательное значение 

кукольных театров. В дошкольный период у ребенка формируется характер, 

интересы, отношение к окружающему, а также понятия опасность и 

безопасность. Поэтому именно в этом возрасте очень полезно показывать 

детям примеры дружбы, доброты, возможных опасных жизненных ситуаций, 

с которыми дети могут столкнуться, показывать, к чему может привести 

непослушание и нарушение правил безопасности.  

Театрализованная деятельность позволяет ребёнку решать проблемные 

ситуации опосредованно от лица какого – либо персонажа. Таким образом, 

театрализованные занятия помогают всесторонне развивать ребёнка, а ребенку 

легко и интересно изучать правила безопасного поведения в той или иной 

опасной ситуации.   

Актуальность использования данной программы продиктована тем, что 

проблема формирования представлений о безопасном поведении в различных 

жизненных ситуациях является актуальной в современном мире.  

Материал программы «Жили-были куклы» отражает ситуации, с 

которыми ребята могут столкнуться в быту, на улице и даже на детской 

площадке во дворе своего дома. А поскольку они живут в городе, где есть 

большие магазины, площади с большим скоплением людей и другие места, в 

которых ребенок может потеряться, в театрализованных занятиях ребенок 

найдет ответы, как избежать подобной ситуации и что делать маленькому 

человеку, если такое все же произошло.  

Данная программа является дополнением к уже существующим 

программам. Но ее новизна в том, что все правила безопасности дети узнают 

из уст сказочных персонажей – наручных кукол. Дети смотрят спектакли с их 

участием, сопереживают историям, которые произошли с героями, спешат им 

на выручку, вспоминая и разучивая правила безопасного поведения в той или  

иной опасной ситуации. Необходимо отметить, что в данных материалах 

предложены отсутствующие в предыдущих программах темы занятий о 



безопасном использовании тюбинга, вопросы антитеррористической 

безопасности. Кроме этого, выявив среди детского населения низкий уровень 

знаний телефонов экстренных служб города, появилось практическое занятие 

«Как вызвать помощь». А ежегодное опасное нахождение взрослых и детей на 

льду во время таяния и становления ледяного покрова, породило потребность 

разработать занятия на тему «Ледостав» и «Ледоход». А также предложены 

новые формы работы с детьми. Например, здесь присутствует  

театрализованная деятельность, чтение поучительных историй, экскурсия и 

занятие на свежем воздухе, где дети могут поучаствовать в игре «Юный 

пожарный спасатель».  

Таким образом, мы считаем, что материал дополнительной 

общеразвивающей программы «Жили-были куклы» позволит дополнить, 

расширить и разнообразить деятельность детей по усвоению правил 

безопасного поведения. А педагогу позволят варьировать обучение, творчески 

подходить к вопросам воспитания черт безопасной личности, тем самым более 

полно готовить детей к самостоятельной жизни. 

 

 Учебно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 

 

Раздел / тема 

Количество часов 

Всего Теория  Практика 

I. Город как источник 

опасности 

3 1,5 1,5 

1.1. «Мудрый филин» 1 1 0 

1.2. «Мой помощник телефон» 1 0,5 0,5 

1.3. «Любопытная Люба» 1 0 1 

II. Безопасность дома 5 2,5 2,5 

2.1. «Алло, кто есть дома?» 1 0,5 0,5 

2.2. «Высоко сижу, далеко гляжу» 1 0 1 



2.3. «Чем бы дома поиграть?» 1 0,5 0,5 

2.4. «Я помощник» 1 1 0 

2.5. «Огонь – друг или враг» 1 0,5 0,5 

III. Безопасность на улице 6 3,5 2,5 

3.1. «Опасные игры на улице» 1 0,5 0,5 

3.2. «Я только одним глазком 

посмотрю» 

1 0,5 0,5 

3.3. «Внимание! Дорога!» 1 0 1 

3.4. «Собака бывает кусачей» 1 1 0 

3.5. «Внимание! Чья сумка?» 1 0,5 0,5 

3.6. «Опасное развлечение» 1 1 0 

IV. Пиротехника и безопасность 

во время новогодних 

праздников 

1 0,5 0,5 

 

4.1. «Невесёлый салют» 1 0,5 0,5 

V. Безопасность у водоёма 3 1,5 1,5 

5.1. «Не зная броду, не суйся в 

воду» 

1 0,5 0,5 

5.2. «Птицы спасатели» 1 0,5 0,5 

5.3. «Приключение на реке» 1 0,5 0,5 

VI. Безопасность в лесу 1 0,5 0,5 

6.1. «Машенька и старичок - 

лесовичок» 

1 0,5 0,5 

VII. В гостях у пожарных и 

спасателей 

5 1,5 3,5 

7.1. «История о смелом пожарном» 1 0,5 0,5 

7.2. Экскурсионное игровое 

мероприятие на базе ГБУ АО 

«Служба спасения им. И.А. 

Поливаного» 

2 1 1 

7.3. Итоговое мероприятие  

«Юный пожарный спасатель»  

2 0 2 

 Итого часов: 24 11,5 12,5 

 

 


